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BANDO DI SELEZIONE ALLIEVI 
per l’ammissione ai corsi ITS per il conseguimento del Diploma di Tecnico 

Superiore 
 

Con Delibera della Giunta Regionale n. 43/16 del 29/10/2021, la Regione Autonoma della 
Sardegna ha affidato alla Fondazione ITS MO.SO.S la realizzazione di n. 10 percorsi formativi, che 
costituenti la programmazione dell’offerta formativa della Fondazione ITS MO.SO.S – annualità 
2021/2023.  

Pertanto la Fondazione ITS Mobilità Sostenibile Sardegna – Mo.So.S. con sede in Cagliari in 
Via G. Mercalli, 1 

INDICE 
la selezione pubblica allievi per l’ammissione ai seguenti corsi ITS  

 
Titolo del percorso Sede Durata in ore 

Tecnico Superiore Allievo Commissario di Bordo 4.0 Cagliari 2000 
Tecnico Superiore Agente di Condotta (percorso 
formativo bandito insieme ad ARST) Cagliari 1800 

Ufficiale di Coperta e di Macchine-Elettrotecnico della 
Marina Mercantile 4.0 Cagliari 3000 

Tecnico Superiore dei sistemi delle tecnologie digitali 
e intelligenti per la mobilità sostenibile 
“intermodalità” 

Cagliari 3000 

Tecnico Superiore  per l'automazione ed il Sistema 
autoferrotranviario 4.0 Porto Torres 1800 

Tecnico Superiore per la Manutenzione Aeromobili -
Elicotteri 4.0 

Cagliari - 
Oristano* 3000 

Tecnico Superiore per la manutenzione strutturale e 
della propulsione elettrico-diesel Porto Torres 1800 

Tecnico Superiore per la gestione dei sistemi 
meccatronici per la conduzione dei mezzi di trasporto Sud Sardegna 1800 

Tecnico Superiore per la progettazione e la 
produzione delle imbarcazioni da diporto Cagliari 1800 

Tecnico Superiore Ufficiale di navigazione del diporto La 
Maddalena 3000 

 
* L’individuazione della sede di svolgimento delle attività d’aula sarà definita sulla base della 

prevalenza delle domande ricevute 
 
REQUISITI DI AMMISSIONE 

I candidati, alla data di scadenza del presente bando, a pena esclusione, devono possedere i 
seguenti requisiti: 
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1. Per il solo corso di “Ufficiale di coperta e di macchina/elettrotecnico della marina 
mercantile 4.0” 
a) cittadinanza italiana o di altro Stato dell’Unione Europea o dei requisiti di cui all’art. 38 del 

D.lgs. 30 marzo 2001 n. 165 come modificato dall’art. 7 della legge 6 agosto 2013 n. 97 e 
aggiornato al D.lgs. del 25 maggio 2017 n. 75; 

b) età compresa tra 18 e 26 anni  
c) essere disoccupato/inoccupato (indispensabile la copia della Scheda Anagrafica, 

aggiornata, rilasciata dal CSL Centro Servizi per il Lavoro di competenza) 
d) di NON ESSERE iscritto/a al momento della formalizzazione della scelta, ad un altro corso 

I.T.S. presso qualsiasi Fondazione ITS 
e) essere iscritto alla Gente di Mare. Sono ammessi con riserva coloro che pur non essendo 

ancora in possesso della matricola di Iscrizione, possono dimostrare di aver avviato la 
pratica presso il Comando della CCPP di residenza. Chi si trova in questa condizione dovrà 
comunque esibire il numero     di matricola all’inizio del corso. 

f) Possesso del Diploma di: 
i. Perito per i Trasporti Marittimi oppure 

ii. Perito per Apparati e Impianti Marittimi oppure 
iii. Possesso Modulo di Allineamento (Decreto 30 novembre 2007 Ministero dei Trasporti) 
 

2. Per il solo corso di “Commissario di Bordo”  

a) cittadinanza italiana o di altro Stato dell’Unione Europea o dei requisiti di cui all’art. 38 del 
D.lgs. 30 marzo 2001 n. 165 come modificato dall’art. 7 della legge 6 agosto 2013 n. 97 e 
aggiornato al D.lgs. del 25 maggio 2017 n. 75; 

b) età compresa tra 18 e 26 anni  
c) essere disoccupato/inoccupato (indispensabile la copia della Scheda Anagrafica, 

aggiornata, rilasciata dal CSL Centro Servizi per il Lavoro di competenza) 
d) di NON ESSERE iscritto/a al momento della formalizzazione della scelta, ad un altro corso 

I.T.S. presso qualsiasi Fondazione ITS 
e) essere iscritto alla Gente di Mare. Sono ammessi con riserva coloro che pur non essendo 

ancora in possesso della matricola di Iscrizione, possono dimostrare di aver avviato la 
pratica presso il Comando della CCPP di residenza. Chi si trova in questa condizione dovrà 
comunque esibire il numero     di matricola all’inizio del corso. 

a) possesso del Diploma di scuola secondaria di secondo grado oppure Diploma 
professionale di durata quadriennale (IeFP) + percorso di Istruzione e formazione 
tecnica superiore (IFTS) di almeno un anno 

 
 
 
 

3. Per il solo corso di “Agente di Condotta” si rimanda Art. 5 del bando di selezione dell’ARST 
S.p.A. che recita: 
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Termine e Modalità di presentazione della domanda 
 

La presentazione della domanda di partecipazione alla selezione potrà avvenire 
esclusivamente tramite la procedura guidata disponibile on line, al seguente 
indirizzo web https://selezioni.arstspa.it. 
Il portale per le candidature alla Selezione Pubblica, sarà reso disponibile a 
decorrere dalle ore 8,30 del 10 gennaio 2022 e fino alle ore 13.00 del 28 gennaio 
2022 (termine ultimo di scadenza per la presentazione delle domande). 
Il bando sarà pubblicato sul sito dell’ARST S.p.A. all’indirizzo web 
www.arst.sardegna.it nella sezione “Bandi e Concorsi”, nella home page del sito della 
Fondazione ITS “Mo.So.S.” all’indirizzo web www.fondazionemosos.it, nonché sul 
B.U.R.A.S. come specificato al precedente art. 1. 

Non si terrà conto di eventuali domande che dovessero pervenire con modalità 
differenti e/o oltre il termine di scadenza sopra indicato per la presentazione delle 
domande di partecipazione. 

In tal caso le medesime domande non consentiranno la partecipazione alla selezione. 

Nel caso in cui il numero delle domande sia superiore a 50, la Fondazione ITS 
“Mo.So.S.” si farà carico della gestione e dell’eventuale affidamento ad una società 
esterna, di una preselezione tra i candidati. 

 
4. Per tutti gli altri corsi 

b) cittadinanza italiana o di altro Stato dell’Unione Europea o dei requisiti di cui all’art. 38 del 
D.lgs. 30 marzo 2001 n. 165 come modificato dall’art. 7 della legge 6 agosto 2013 n. 97 e 
aggiornato al D.lgs. del 25 maggio 2017 n. 75; 

c) aver compiuto 18 anni  
d) essere disoccupato/inoccupato (indispensabile la copia della Scheda Anagrafica, 

aggiornata, ri lasciata dal CSL Centro Servizi per il Lavoro di competenza) 
e) NON ESSERE iscritto/a ad altro corso I.T.S. presso qualsiasi Fondazione ITS al momento 

dell’avvio del percorso formativo 
f) possesso del Diploma di scuola secondaria di secondo grado oppure Diploma 

professionale di durata quadriennale (IeFP) + percorso di Istruzione e formazione 
tecnica superiore (IFTS) di almeno un anno 

SOGGETTO PROPONENTE 

Fondazione ITS Mobilità Sostenibile Sardegna – Mo.So.S. con sede in Cagliari in Via G. Mercalli, 1.  

SEDI DI SVOLGIMENTO DEL CORSO 
Per ciascun corso, la sede in cui si svolgeranno le attività formative d’aula sarà quella indicata 
dalla delibera Regionale riportata in tabella. La deroga a queste disposizioni può avvenire in casi 
eccezionali e motivati; conseguentemente la sede dei corsi è individuata dalla area geografica 
delle domande ricevute  
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. Potranno inoltre essere utilizzate altre sedi laboratoriali resesi utili e disponibili per le attività 
formative. La formazione in situazione lavorativa si svolgerà presso le aziende con lo 
svolgimento dei tirocini formativi/apprendistato ed attività pratico-laboratoriali. 

STRUTTURA E DURATA DEL PERCORSO 

Le attività formative si svolgeranno (salvo esigenze eccezionali) dal lunedì al venerdì con un 
minimo di 25 ore settimanali. Le attività formative avranno (se necessario) il supporto di 
piattaforme multimediali ed apparati di simulazione. Il tirocinio sarà assistito da tutor, 
espressamente preposti. 

La frequenza alle attività di aula è obbligatoria. Eventuali assenze non potranno superare il 
20% del monte ore complessivo. 

Gli allievi del percorso di Ufficiale di Coperta e di Macchine per accedere all’esame finale 
unificato devono aver effettuato i 12 mesi di imbarco, i certificati obbligatori previsti dalle norme 
in atto e le eventuali assenze non potranno superare il 10% delle ore di attività a terra. 

PRE - REQUISITI D’INGRESSO 

Prerequisiti che saranno accertati nelle prove di selezione 
1. Conoscenza della lingua Inglese, con riferimento al livello A2 
2. Matematica: livello 4 secondo, con riferimento al livello di competenze OCSE PISA 
3. Problem solving: livello 2 con riferimento al livello di competenze OCSE PISA 
4. Conoscenze di Informatica di base 

FREQUENZA AL CORSO 

La frequenza al corso avverrà con l’iscrizione del candidato/a regolarizzata con il versamento di: 

• € 1050,00 (MILLECINQUANTA/00) per i percorsi triennali, pagabili in tre rate (€ 350,00 
il primo anno + € 350,00 il secondo anno + € 350,00 il terzo anno), la prima delle quali 
sarà versata prima dell’inserimento in classe; 

• € 700,00 (SETTECENTO/00) per i percorsi biennali, pagabili in due rate da € 350,00 la 
prima delle      quali sarà versata prima dell’inserimento in classe e la seconda all’avvio del 
secondo anno 

Suddette quote versate, saranno rimborsate agli allievi solo dopo l’ammissione e la 
partecipazione all’esame di Diploma previa copertura finanziaria da parte dei 
competenti finanziatori pubblici 

Al corsista non è riconosciuta alcuna indennità giornaliera. 

 

AGEVOLAZIONI alla FREQUENZA 

1 - CONVENZIONE con BANCA INTESA 

Gli iscritti e frequentanti uno dei corsi a bando possono accedere a prestito agevolato con Banca 
Intesa denominato “Prestito per merito”. Per usufruire di tale prestito gli allievi iscritti al corso di 
studi devono ogni anno essere in regola con i pagamenti e con la frequenza delle lezioni. Per 
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ottenere il prestito non ci sono limiti d’età e non è richiesta alcuna garanzia.  

2 - CORSI di ADDESTRAMENTO OBBLIGATORI 

La Fondazione ITS “Mo.So.S.” solo per gli allievi del corso Ufficiali di Coperta e di Macchine e 
Allievo Commissario di Bordo garantirà il conseguimento degli attestati dei corsi di 
addestramento di base necessari per l’imbarco e agevolerà il conseguimento dei corsi 
obbligatori per sostenere l’esame di abilitazione alla professione. In caso di rinuncia al corso, 
l’intero costo degli attestati, sarà a carico dell’allievo. 

3 - ALLOGGIO e PASTI 

Per gli allievi residenti in località che distano almeno 100 km dalla sede formativa, la 
Fondazione ITS Mobilità Sostenibile Sardegna – Mo.So.S. contribuirà (sulla base delle fasce di 
reddito ISEE) alle spese per l’alloggio e il pasto sostenute dai corsisti aventi diritto. 

Le suddette agevolazioni saranno riconosciute ai corsisti compatibilmente con la disponibilità 
finanziaria. 

 
 

FASCE DI REDDITO ISEE PER LA DETERMINAZIONE DELLA QUOTA BUONI PASTO E ALLOGGI 

I.S.E.E. 2019 (€) 

Contributo Alloggio 

Contributo 

buono pasto 

Contributo alloggio 

(max. € 100,00/mese) 

da 0,00 a 12.000,00 100% 50% 

da 12.000,01 a 25.000,00 50% 30% 

oltre 25.000,00 0% 0% 

 

AMMISSIONE ESAME UNIFICATO - solo per il corso di “Ufficiale di coperta e di 
macchina/elettrotecnico della marina mercantile 4.0” 

Saranno ammessi alle valutazioni finali gli allievi che abbiano frequentato almeno il 90% delle 
ore previste di attività a terra, che abbiano riportato una valutazione media superiore ai 
60/100, i 12 mesi di imbarco ed il possesso di tutti i requisiti previsti dalla normativa vigente. 

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE - solo per il corso di “Ufficiale di coperta e di 
macchina/elettro- tecnico della marina mercantile 4.0” 

Il superamento dell’esame unificato consente l’esercizio della professione di Ufficiale della 
Marina Mercantile. 
DIPLOMA DI TECNICO SUPERIORE 

Con Diploma di Tecnico Superiore, potranno essere riconosciuti i crediti formativi universitari. 

 Il Diploma di Tecnico Superiore, costituisce titolo per l’accesso ai pubblici concorsi ai sensi 
dell’articolo 5, comma 7, del D.P.C.M 25 gennaio 2008. 

Per favorire la spendibilità del titolo in ambito Nazionale e Comunitario, il diploma è corredato 
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da un supplemento  predisposto secondo il modello EUROPASS. 

CERTIFICAZIONE E RICONOSCIMENTO DEI CREDITI FORMATIVI 

È assicurata una certificazione delle competenze acquisite, anche in caso di mancato 
completamento del percorso formativo, per i moduli superati con profitto. 

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI 

I dati personali dei richiedenti la partecipazione alla selezione saranno trattati dalla Fondazione 
ITS “MO.SO.S.” ai soli fini dell’organizzazione e realizzazione delle fasi della selezione e 
dell’erogazione delle attività formative nonché per il rilascio dell’eventuale certificazione nel 
rispetto e ai sensi e per gli effetti dell'art.13 D.lgs. 196 del 30/06/2003 e dell'art. 13 GDPR 
(Regolamento UE 2016/679). 

Ai sensi del D.lgs. 30 giugno 2003 n. 196 e dell’art. 13 del Regolamento UE n. 2016/679, i dati 
personali forniti dai candidati saranno raccolti presso la Fondazione MO.SO.S per le finalità di 
gestione della Selezione. Il conferimento di tali dati è obbligatorio ai fini della valutazione dei 
requisiti di partecipazione, pena l’esclusione dalla selezione. Il Titolare del trattamento è la 
Fondazione ITS MO.SO.S nella persona del Presidente. Il Titolare del trattamento, nel rispetto di 
quanto previsto dall’art. 37 RGPD, ha provveduto a nominare il Responsabile della protezione 
dei dati (RPD). Dati di contatto del RPD: fondazionemosos@gmail.com. Per i dati di contatto si 
rinvia alla Policy indicata nella sezione “Informativa Privacy” del sito istituzionale. Il trattamento 
sarà svolto in forma automatizzata e/o manuale, nel rispetto di quanto previsto dall’art. 32 del 
GDPR 2016/679 e dall’Allegato B del D.lgs. 196/2003 (artt. 33-36 del Codice) in materia di 
misure di sicurezza, ad opera di soggetti appositamente incaricati e in ottemperanza a quanto 
previsto dall’art. 29 GDPR 2016/ 679. Nel rispetto dei principi di liceità, limitazione delle finalità 
e minimizzazione dei dati, ai sensi dell’art. 5 GDPR 2016/679, i dati personali saranno 
conservati per il periodo di tempo necessario per il conseguimento delle finalità per le quali 
sono raccolti e trattati. I dati raccolti non saranno mai diffusi e non saranno oggetto di 
comunicazione.  

INFORMAZIONI 

Presso gli uffici dell’ITS Mo.So.S. – Tel. 0704524701 – fondazionemosos@gmail.com tutti i 
giorni con       orario 09:30-13:00/14:00-17:30 esclusi i festivi e il Sabato. 

SELEZIONI 

Nel caso le domande di partecipazione pervenute per ciascun percorso, dovessero superare il numero 
massimo dei posti disponibili, ovvero n. venticinque, si attiverà la procedura di selezione, in 
presenza o a distanza, (a seconda delle esigenze dettate all’emergenza sanitaria) secondo 
un calendario, comunicato agli interessati con pubblicazione sul sito web della 
Fondazione ITS Mo.So.S.. 

La prova di selezione è così strutturata: 
 

1) nella soluzione di 60 quesiti a risposta multipla da svolgere in 90 minuti. 
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2) Il test contiene domande sui seguenti argomenti: 
• solo per il corso di “Ufficiale di coperta e di macchina/elettrotecnico della marina 

mercantile 4.0” 

a) Lingua Inglese con ferimento al livello A2 (10 quesiti) 
b) Matematica: con ferimento al livello 4 di competenze OCSE PISA (10 quesiti) 
c) Problem solving: con ferimento al livello 2 di competenze OCSE PISA (10 quesiti) 
d) Conoscenze di Informatica di base (10 quesiti) 
e) per il percorso di Coperta: Navigazione – Meteorologia – Teoria e Tecnica Trasporti 

Marittimi – Normativa di settore (20 quesiti) 
f) per il percorso di Macchine/Elettrotecnico: Macchine e Impianti tecnici (20 quesiti) 

 
• per tutti gli altri corsi 

a) Lingua Inglese, con ferimento al livello A2 (15 quesiti) 
b) Matematica: con ferimento al livello 4 di competenze OCSE PISA (20 quesiti) 
c) Problem Solving: con ferimento al livello 2 di competenze OCSE PISA (10 quesiti) 
d) Conoscenze di Informatica di base (15 quesiti) 

 
La valutazione della prova si effettua sulla base del seguente criterio: 
 + 0,5 punti per ogni risposta esatta 
 0 punti per ogni risposta non data e/o sbagliata 

 
3) un colloquio motivazionale volto ad accertare le aspirazioni ed ambizioni personali. 

 
Le selezioni accerteranno i requisiti d’accesso alle attività formative e saranno svolte in 
conformità a veri fiche che comprendono la valutazione dei titoli posseduti, del test online e del 
colloquio motivazionale individuale. 

Il punteggio attribuito è così articolato: 

• test online: max. 30/100 punti 

• colloquio motivazionale: max. 55/100 punti 

• titoli posseduti: max. 15/100 punti, attribuiti secondo i seguenti criteri: 

 

A) Solo per il corso di “Ufficiale di coperta e di macchina/elettrotecnico della marina 

mercantile 4.0” 

 
Diploma di scuola secondaria superiore con 
votazione espressa in centesimi  Punteggio attribuito (max. 6 punti) 

Diploma con Lode punti 6 
Diploma punti 5 
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da 95 a 100 punti 5 
da 81 a 94 punti 4 
da 71 a 80 punti 3 
da 61 a 70 punti 2 
60 punti 1 

Altri titoli  Punteggio attribuito (max. 9 punti) 
Certificazione ECDL punti 2 
Certificazione B1.2 (Trinity)/PET 
(Cambridge)/Certificazione B1.2 
(Delf)/Certificazione Marlins 

punti 2 

Fino a n. 5 corsi di addestramento obbligatori 
per l’imbarco punti 2 

Tutti i corsi (n. 6) di addestramento 
obbligatori per l’imbarco punti 3 

Secondo Diploma 
oppure Laurea 

punti 1 
punti 2 

 

B) Per tutti gli altri corsi 

Diploma di scuola secondaria superiore con 
votazione espressa in centesimi  Punteggio attribuito (max. 6 punti) 

Diploma con Lode punti 6 
Diploma punti 5 

da 95 a 100 punti 5 
da 81 a 94 punti 4 
da 71 a 80 punti 3 
da 61 a 70 punti 2 
60 punti 1 

Altri titoli  Punteggio attribuito (max. 9 punti) 
Certificazione ECDL punti 2 
Certificazione B1.2 (Trinity)/PET 
(Cambridge)/Certificazione B1.2 (Delf) punti 2 

Altre certificazioni (sicurezza, antincendio, 
pronto soccorso, ecc…) punti 3 

Secondo Diploma 
oppure Laurea 

punti 1 
punti 2 

 
GRADUATORIA DI AMMISSIONE 

La Commissione redigerà l’elenco dei candidati idonei in ordine di punteggio con l’indicazione 
degli ammessi ai singoli corsi tenendo presente l’ordine di preferenza indicato nella 
domanda di partecipazione alla selezione dal candidato per ciascun corso che intende 
frequentare fino al raggiungimento dei posti disponibili per ciascun corso. A parità di punteggio, 
verrà data priorità alle pari opportunità e al più giovane di età anagrafica. 

Il numero dei candidati ammessi potrà essere ulteriormente aumentato, a discrezione della 
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Fondazione ITS MO.SO.S, qualora si creassero i presupposti per l’ampliamento del numero di 
allievi. 

Nel caso in cui tra gli ammessi alla frequenza vi siano delle rinunce durante lo svolgimento del 
corso e fino alla fine del modulo comune verranno sostituiti dai candidati idonei ma non 
ammessi al corso con scorrimento della graduatoria e previo riconoscimento dei crediti 
formativi. 

MODALITÀ E TERMINI DI PARTECIPAZIONE 

Inizio presentazione domanda online di iscrizione alla selezione: 15/01/2022 

Termine ultimo presentazione domanda online di iscrizione alla selezione: ore 24:00 del 
16/02/2022 eccetto che per la domanda online di iscrizione al Corso Agente di Condotta 
per il quale occorre riferirsi ai termini di presentazione definiti nel relativo art. 5 del 
Bando ARST. 

È consentito presentare domanda di partecipazione alla selezione per più corsi, fermo 
restando il possesso dei requisiti di ammissione ai singoli corsi, spuntando le singole voci 
di interesse e indicando l’ordine di preferenza nella domanda di partecipazione alla 
selezione. 

PROCEDURA DI ISCRIZIONE 

La domanda deve essere compilata in ogni sua parte e trasmessa alla Fondazione ITS 
“Mo.So.S.” in formato PDF tramite il form di autoregistrazione alla selezione disponibile alla 
pagina web: 

https://jforma.it/jforma/ext/extAutoregLinkVal.jsp?idu=f1d743e7-c498-406f-aeef-
9bcc9061ce89&ida=534&idc=140660&i=1 

entro le ore 24:00 del giorno 16 febbraio 2022. Non saranno accettate altre forme di invio 
o trasmissione, pena l’esclusione dalla procedura di selezione. 

Fa eccezione la domanda di iscrizione al Corso Agente di Condotta per la quale occorre 
riferirsi alle procedure definite nel relativo art. 5 del Bando ARST. 

Il modello di domanda per la partecipazione alla selezione è disponibile sul sito Internet della 
Fondazione  ITS e anche in allegato al presente bando. 

Alla domanda di ammissione, NON dovrà essere allegato nessun documento. 

Dopo la pubblicazione della graduatoria definitiva degli ammessi alla frequenza dei 
singoli corsi ed entro l’inizio delle lezioni, la Fondazione ITS Mo.So.S. si riserverà di 
richiedere agli ammessi, in copia o in originale, la documentazione dichiarata nella 
domanda e di verificare il possesso dei requisiti di partecipazione pena l’esclusione dalla 
selezione con conseguente scorrimento della graduatoria. 
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